Menus janvier 2026
RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT MATHURIN

Saint Mathurin
Lagall

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2
5 6 7 8 9

betteraves vinaigrette et fromage
rougail de saucisses

carottes rapées bio
nuggets de poulet

pennes bio au pesto et tartare de tomates
croque-fromage et épinards

rillettes de poulet
filet de poisson frais

crépes au fromage
hachis parmentier

riz basmati frites petits pois carottes semoule bio salade verte
galette des rois yaourt salade de fruits clémentine compote
12 13 14 15 16

macédoine de légumes
tortelloni au fromage

salade strasbourgeoise
blanquette de dinde bbc
et ses légumes bio

menus du centre

concombres a la creme
chili con carne

soupe de pot au feu
filet de poisson frais
carottes bio

tarte grillée multi-fruits danette banane bio fromage blanc
19 20 21 22 23
salade verte surimi et dés de fromage tarte provencale o salade piémontaise salade de carottes et choux blanc rillettes de sardines
] sauté de boeuf bbc poulet bbc masala ' calamars a la romaine omelette e courgettes farcies
mogettes de Vendée printaniere de légumes gratin de choux-fleurs bio pommes de terre vapeur bio ' pates
fromage bio et fruits au sirop glace yaourt Paris-Brest fruit du jour bio
26 27 28 29 30
taboulé ceufs durs mayonnaise potage de légumes bio . betteraves vinaigrette salade d'endives et fromage bio
poisson pané frais steak grillé végétarien © e saucisses i pates bio carbonara sauté de poulet sauce ciboulette
haricots verts purée de légumes bio ' frites riz sauvage
choux a la vanille mousse au chocolat fromage et fruit compote de poires yaourt

[

menu végétarien
contient du porc

fabrication maison (cuisiné ou transformé sur place) et /ou produits locaux

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des livraisons ou besoin de service. Dans le cadre de la loi Egalim, un menu végétarien est obligatoire une fois par semaine.




