Menus mars 2026

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT MATHURIN

Saint Mathurin
Lagall

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
2 3 o 4 5 6
velouté de légumes feuilleté au fromage L] rillettes de porc salade de pommes de terre et cervelas céleri rémoulade
tajine de poulet bbc ey sauté de porc au poivre lasagnes au saumon boulettes de boeuf sauce tomates omelette

semoule choux-fleurs haricots verts bio salade verte
créme au chocolat bio pomme fromage et salade de fruits bavarois a |'abricot banane
9 10 11 12 13
salade nigoise salade verte bio mais et fromage centre concombres a la creme betteraves vinaigrette
cervelas alsacien steak végétal filet de poisson frais parmentier de canard
poélée champétre pommes rostis riz sauvage
yaourt compote fruit du jour bio chou a la creme
16 17 18 19 20
carottes rapées macédoine de légumes salade tomates thon et mais feuilleté aux légumes " rosette de porc
poisson pané frais C croziflette ol rougail saucisse croque-fromage sot I'y laisse de dinde bbc
purée de légumes bio riz bio poélée pommes de terre et champignons courgettes
gateau moelleux fruit du jour bio yaourt ananas au sirop fromage bio et fruit du jour
23 24 25 26 27
salade de céréales et lentilles ceufs durs mayonnaise terrine de légumes rillettes de sardines radis

tarte provencale

filet de poisson frais

e’ roti de porc

[ potée de choux et saucisse

noix de joue de porc creme d'ail

salade verte petits-pois carottes frites gratin dauphinois
mousse a la fraise fromage et fruit Paris-Brest entremet vanille péches au sirop
30 31

salade de pates jambon emmental
sauté de lapin
printaniére
fruit du jour

salade de choux et carottes
raviolis au fromage

fromage blanc

[

menu végétarien
contient du porc

fabrication maison (cuisiné ou transformé sur place) et /ou produits locaux

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des livraisons ou besoin de service. Dans le cadre de la loi Egalim, un menu végétarien est obligatoire une fois par semaine.




